Predavanje: ,Vse kar je dobro vedeti o stomah in njihovih bolnikih med programom
Prepredevanije in blaZenje socialne ter psihiéne posledice invalidnosti v Smarjeskih
toplicah.

Na prijeten junijski vikend 2026 je v Smarjeskih toplicah potekal program druzinske terapije v
sklopu drudtva ILCO. V nedeljo, 14. junija je program s predavanjem obogatil Jure Sotler, dr.
med., specialist splo$ne kirurgije s klinicnega oddelka za abdominalno kirurgijo
Univerzitetnega klinicnega centra Lubljana.

Predavalnica, napolnjena z bolniki s stomami in njihovimi svojci, posedenimi v velik krog, je
odrazala veliko zanimanja za temo. Predavatelj je na razumljiv in poljuden nacin predstauvil
najpogostejSe kirurSke vzroke za nastanek stome, razlike med ileostomo in kolostomo ter
njune tipicne zaplete in mozZnosti zdravljenja. Razlage so bile podkrepljene s slikovnim
gradivom in prakti¢nimi primeri iz klini¢ne prakse, kar je udelezencem omogocilo Se boljSe
razumevanje.

Po uvodnem delu, ki je trajal slabo uro in je vkljueval tudi kratek odmor za kavo in
osvezitev, je sledil ¢as za individualna vpraSanja prostovoljcev. Razvil se je prijeten pogovor,
med katerim je predavatelj z veseljem odgovoril na Stevilna zanimanja udelezenceyv, obljubil
pa je tudi, da bo do naslednjega sreCanja pripravil $e predstavitev urostome in njene zaplete,
saj je bilo na predavanju kar nekaj udeleZencev s tako vrsto stome. UdeleZenci so bili z
vsebino in izvedbo predavanja zelo zadovoljni, pridobljena znanja pa dragocena.



