
Predavanje: „Vse kar je dobro vedeti o stomah in njihovih bolnikih“ med  programom 
Preprečevanje in blaženje socialne ter psihične posledice invalidnosti v Šmarjeških 
toplicah. 
 
Na prijeten junijski vikend 2026 je v Šmarjeških toplicah potekal program družinske terapije v 
sklopu društva ILCO. V nedeljo, 14. junija je program s predavanjem obogatil Jure Sotler, dr. 
med., specialist splošne kirurgije s kliničnega oddelka za abdominalno kirurgijo 
Univerzitetnega kliničnega centra Lubljana.  
 
Predavalnica, napolnjena z bolniki s stomami in njihovimi svojci, posedenimi v velik krog, je 
odražala veliko zanimanja za temo. Predavatelj je na razumljiv in poljuden način predstavil 
najpogostejše kirurške vzroke za nastanek stome, razlike med ileostomo in kolostomo ter 
njune tipične zaplete in možnosti zdravljenja. Razlage so bile podkrepljene s slikovnim 
gradivom in praktičnimi primeri iz klinične prakse, kar je udeležencem omogočilo še boljše 
razumevanje. 
 
Po uvodnem delu, ki je trajal slabo uro in je vključeval tudi kratek odmor za kavo in 
osvežitev, je sledil čas za individualna vprašanja prostovoljcev. Razvil se je prijeten pogovor, 
med katerim je predavatelj z veseljem odgovoril na številna zanimanja udeležencev, obljubil 
pa je tudi, da bo do naslednjega srečanja pripravil še predstavitev urostome in njene zaplete, 
saj je bilo na predavanju kar nekaj udeležencev s tako vrsto stome. Udeleženci so bili z 
vsebino in izvedbo predavanja zelo zadovoljni, pridobljena znanja pa dragocena. 
 


